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RENAGE
Du nei gong en pleine nature
• Considérant le site de la Grande Fabrique comme un
lieu favorable à la pratique du neigong, le professeur
Alexis Guilhot a organisé un stage, le week-end dernier;
Ces deux jours, sur le thème "l'axe et le centre", ont été
consacrés à la recherche de la stabilité, dans le but de
s'ouvrir. Le printemps étant la saison idéale pour être

. plus proche de la nature, les neuf stagiaires ont pratiqué
leurs exercices dans la chapelle, mais aussi en extérieur.


